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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

SKOLNI DRUZINY PRI ZS a MS J. S. BAARA CESKE BUDEJOVICE

. Konkrétni cile vzdélavani

. Formy a obsah

. Casovy plan, evaluaéni plan

. Materialni podminky

. Personalni podminky

. Ekonomické podminky

. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi (télesné, emocni 1 socialni)
. Podminky pro ¢innost zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami

Praktické ¢innosti v SVP $kolni druziny

Ptilohy: PtileZitostné a kazdoro¢né se opakujici akce

Aktualizace 31. 3. 2022

C. j. ZSaMS/80/2022
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Konkrétni cile vzdélavani

. odpocinkové ¢innosti (aktivni i klidové)
. priprava na vyucovani
. ziskavani klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uceni:
74k se uci s chuti, dokon¢i zapocatou praci, kriticky hodnoti a rozhoduje, samostatné
pozoruje, samostatné se projevuje, zkusenosti uplatituje v praxi.

2. Kompetence k feseni problémui:
74k se snazi problémy pochopit, fesit, hleda pfi¢iny, nevyhyba se problémiim, rozlisuje
spravna a nespravna feseni, sva rozhodnuti se snazi obhdjit.

3. Komunikativni kompetence:
Zak se vyjadiuje vhodnym zpiisobem, vyjadfuje vlastni ndzor, bez ostychu komunikuje, umi
naslouchat druhym.

4. Socialni a interpersonalni komunikace:

74k se uéi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, umi se zapojit do kolektivu, prosadit se

1 podridit, vzit na sebe zodpovédnost, ve skuping spolupracuje a své chovani a jednani vede k
sebeuspokojeni a sebeucte.

5. Obcanské kompetence:
Zak si uvédomuje prava a povinnosti, brani se nespravedlnosti, agresivité, Sikan¢, dba na své
zdravi 1 druhych, vazi si tradic, chrani Zivotni prostfedi.

6. Kompetence traveni volného ¢asu:
74k se u¢i smysluplné vyuzivat volny ¢as, umi si vybrat zajmové ¢innosti a rozviji je
v organizovanych i individudlnich ¢innostech, umi odmitnout nevhodné nabidky.
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Formy a obsah
Pravidelna ¢innost - tydenni skladba zaméstnani zdjmového a té€lovychovného charakteru
Ptilezitostné akce - besidky, vylety, navstéva divadel, kin, vikendové akce

Spontanni aktivity - kazdodenni individudlni klidové ¢innosti pii ranni a koncové druzing, po
obédé¢, po tizené odpoledni ¢innosti — bez pfimého vedeni pedagoga

Odpocinkové ¢innosti - poslechové ¢innosti, individudlni hry, aktivni odpocinek —
télovychovné a hudebni aktivity

Ptiprava na vyucovani - didaktické hry, pohadky, vypracovani domacich ukoli

Zakladnim prosttedkem je hra, kterd vede k rozsifeni védomosti, dovednosti, sebepoznani,
seberealizaci, navozuje kladné emoce, vytvaii se pfi ni vSechny kli¢ové kompetence, je
zaloZena na dobrovolnosti, zajimavosti, aktivité, ma pravidla a vychazi z pozadavku
pedagogiky volného ¢asu.

Casovy plan

- ro¢ni plan
- mé&sicni plany
- ptileZitostné akce

Evaluacni plan (na pét let):

. individualni hodnoceni kazdé vychovatelky (pfizptisobeni ¢innosti a kontrola
vzdélavaciho procesu) — pribézné béhem vzdelavaci ¢innosti

. tymova evaluace — provadi metodické sdruzeni (4x ro€né), vychovatelky spolecné
upravuji SVP

. vedeni skoly — prubézné pozoruje a kontroluje, jak druzina plni své cile a poslani

Déle hodnotime personalni stav a dalsi vzdélavani vychovatelek (kurzy, samostudia),
stav materidlnich podminek (prostory, nabytek, pomicky), zajiSténi bezpe€nosti a ochrany
zdravi.

® e-mail: info@zsbaara.cz
e o o tel.: 387 022 410

e o o o 1CO: 60077417



Zakladni $kola a Mateiska $kola J. S. Baara

Jirovcova 9/a, 370 01 Ceské Budéjovice
© © 06 06060600 006 06 06 0 06 0 0 0 0 http://www,zsbaara,cz

Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici tii klubovny a dvé tiidy, je vybavena odpovidajicim nabytkem,
pomiickami, Skolnimi hrami, sportovnim nac¢inim, pocitaci.

Podle moznosti vyuziva Skolni t€locvicnu, hiisté, dvur.

Pedagogicti pracovnici pribézné doplituji pomucky a materiél, predevsim pro vytvarné a
sportovni ¢innosti.

Personalni a ekonomické podminky

Pedagogické plisobeni zajist'uje Sest vychovatelek. Kazdéa z vychovatelek se jednotlivé

specializuje na télovychovnou, vytvarnou, rukodélnou, estetickou a ptirodovédnou ¢innost.
Vychovatelky své zaméfeni stale prohlubuji v kurzech a samostudiem.

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

. dostatek relaxace a aktivniho pohybu

. pitny rezim

. zdravé prostiedi (vhodné svétlo, teplo, vétrani, Cistota, nabytek)
. ochrana pted Urazy

. prostfedky prvni pomoci, zdravotné vyskolené vychovatelky

. klidné prostiedi

. respekt k potfebam a individualité zaka

. ochrana 74kt pred nasilim a Sikanou

. vytvateni podminek pro spoluucast zakl na zivoté Skoly a druziny
. v€asna informovanost rodici

. vnitini ad Skolni druZiny
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Podminky pro ¢innost Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoiadné
nadanych.

Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vénovéana podle charakteru a postizeni

pfi jejich zacletiovani do volnocasovych aktivit pribézné zvlastni pozornost.

Respektujeme doporuceni Skolského poradenského zatizeni a

individualni zvlastnosti ucastnika. Spolupracujeme s tidni ucitelkou, zdkonnymi zastupci a
vychovnou poradkyni. V ptipad¢€ potieby vyuzivame pomoci asistentli pedagoga a
dopliiujeme vybaveni specialnimi pomickami. Vyrazné chvalime i malé uspéchy a pokroky v
praci. Soucasti profesionalniho piistupu je uvédomeni si hranic, které dité limituji.

Skolni druzina mtize ditdti se SVP nabidnout prostiedi pro prohlubovani vrstevnickych vztaht
a poskytnout bezpe¢ny prostor k rozvoji dovednosti bez tlaku na vykon.

Vzdélavani 74kt se specidlnimi potifebami a zZakii mimotadné nadanych se uskuteciiuje plné
v souladu s SVP $koly a s materialnimi, technickymi a persondlnimi podminkami $kolni
druZiny.

Vzdélavani zakt se specidlnimi potfebami a zakti mimotadné nadanych se ve skolni druziné
realizuje zpravidla formou individudlni integrace v ptislusném oddéleni.

Skola vyhledava a rozviji talent a mimotadné nadani zaki. P¥i tom spolupracuje se
Skolnim poradenskym pracovistém a sestavuje a realizuje IVP. Pfi jeho sestavovani
vychéazime z IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

V ramci zajmové ¢innosti vychovatelka zarazuje praci ve skupinach podle nadani zaka,
pfipravuje pro n¢j specialni tikoly, které odpovidaji a rozviji jeho dovednosti v oblasti jeho
nadani.

Mimotadn¢ nadani Zaci mohou byt na zédklad€ komisionalni zkousky ptretazeni do vyssiho
ro¢niku.

Pro rozvoj talentovanych jedinct nabizi Skolni druZina dalsi dopliikové aktivity v oblastech
jejich zajmu.
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Tematicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji strucny popis

Cislo
rozvijené
kompetence

ook wnPE

kompetence k uc¢eni

kompetence k teseni problému
komunikativni kompetence

socialni a interpersonalni kompetence
obcanské kompetence

kompetence k traveni volného ¢asu

1. Misto, kde Zijeme

Nas domov

U nas doma Vypravime si o své roding, co kdo déla — hra na rodinu. 3,4,5,6
Kreslime, malujeme, jak travime volny cas. 4,6
Povidame si o povolanich — kresba, malba, kolaz. 4,5
Nas dim Popisujeme diim, byt, kde bydlime. 2,3,4
Navrhujeme domy, zatfizeni — modelujeme, pouzijeme 2,3,4,6
krabicky, stavebnice.
Zatizujeme si svilj pokoj — sestavujeme riizné varianty 2,3,4,6
Z krabicek, vysttizkl.
Skola
NaSe Skola Prochazime skolu a ukazujeme si, kdo ma kde tfidu, kde |1,2,6
neni bludisté je feditelna, sborovna, kabinety, hfiste.
Jmenujeme p. ucitelky, které potkavame, p. Skolnika, 1,3
p. uklizecky, poznavame p. feditele, p. zastupkyni,
p. vychovatelky — soutéz, kdo pojmenuje spravné nejvice
pracovniki Skoly.
Povidame si o cesté, chovani, hygienickych navycich a 1,6
jidlech ve skolni jidelné.
Nakreslime si nasi tiidu. 1,6
Povidame si, co bychom vylepsili ve skolni druzing. 1,6
Vyzdobime si oddéleni Skolni druZiny. 1,6
Cesta do Skoly |Povidame si o cesté do Skoly a domd, jak dodrzujeme 1,2,4
bezpecnost.
Poznavame dopravni znacky v okoli skoly apocest¢ do |1,2,6
Skolni jidelny.
Vyrabime dopravni znacky. 2,5
Soutézime ve znalostech znacek a piedpist. 1,56
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Vytvatime kiizovatku — skupinové lepeni a dokreslovani. |1, 2, 4,5
Kreslime mapku cesty do Skolni jidelny. 2,4
Cim jezdime Orientujeme se v mapé Ceskych Budgjovic — najdeme 2,4
a ¢im muZeme Skolu, okolni ulice, parkovisté, nemocnici, postu, vlakové
jezdit a autobusové nadrazi.
Jezdime podle piedpist po dopravnim koberci. 2,2,5,6
Jmenujeme rtizné dopravni prostfedky a predvadime, jak |1, 2,5
se V nich chovame.
Malujeme a stfihdme dopravni prostiedky — kolaz. 1,4
Chodec, Ukazujeme si bezpecné piechazeni silnice (piechody, 3,4,5
cyklista semafor, znacky).
Ukazujeme si ndzorn¢ ¢asti kola, povidame si, co nesmi 1,3,4,6
chybét — soutézime ve vyjmenovavani ¢asti kola.
Hledame, kde je stezka pro chodce, stezka pro cyklisty. 1,2,3
Vypravime si, co kdo zazil na ulici, na kole. 2,3,4
Lepime dopravni prostiedky — leporelo. 1,2,6
NasSe obec, nase mésto
Obec, v niz Na vychazkéch si v§imame a pojmenovavame dilezité 2,3,56
Zijeme budovy, vodni toky, stromy, ulice, obchody.
Vymyslime mésto, sidlisté — skladanka ze stavebnic. 2,4,5
Kreslime Cernou véz — uhel, tus. 1,5
Vypréavime si, kam raddi chodime, kterd mista mame 1,34
nejradéji.
Dokézeme popsat cestu ze skoly na postu, namésti, do 1,2,3,4,5
knihovny, obchodt, divadla, do 1ékarny, na parkoviste.
Vyrabime mapku dle vlastniho vybéru. 2
Prohlizime si knihy o naSem mést€ a porovnavame staré |1, 3,4, 5
stavby s dnesnimi.
SoutéZ o naSem mésté — jmenujeme budovy, vodni toky, |1,3,4,5
ulice, obchody, Gfady, ndméesti.
NavStévnici Povidame si o radnici, poste, knihovné, 1ékarné, 1,35
obchodech, spofitelné.
Jak Zijeme Vypravime si, co délaji policisté, 1€kati, hasici, 1,2,6
knihovnice, pracovnice posty, banky.
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt a proc. 1,3,4,5
NasSi pomocnici | Jmenujeme sluzby v naSem mésté — opravna obuvi, 2,4
¢istirna, kadefnictvi, restaurace.
Hra na prodavace a kupujici. 2,3,4
Ztraty a nalezy | Zahrajeme si scénku, ze jsme se ztratili. 1,2,3
Na posté Navrhujeme zndmky — pastelky, tus. 2,4,5
Piseme pohledy s adresami. 2,4
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Cesta do
knihovny
—cesta za
dobrodruzstvim

Povidame si o knihach, které si zaci v knihovné pujcili,
kterou knihu maji nejradéji.

Vyrabime leporela — lepime vystfihovanky.

Jdeme na détské predstaveni do kina.

Hrajeme loutkové divadlo.

1,3,4,5

Jsme basniky,

Hledédme basnicky, pisnicky o naSem méste.

NP NP we
WM W wWw o N
gjw ool o

zpévaky Zpracujeme zpravu ze zivota Skolni druziny. , 3,
a novinari Ptipravujeme soutéz ve znalostech o nasem meéste. , 2,
Objevitelé Stavime mésto, hrad, tunely z pisku, vétvicek, kaminki. , 3,
Za humny
Vylety do Kreslime planek nejblizsiho okoli. 2,3,5
blizkého Stavime krajinu z pisku, kaminkd, vétvicek (mésto 2,35
i vzdaleného s dalnici, vesnici, hory).
svéta
Cestou Seznamujeme se s mapovymi znackami. 1,2,3
necestou Uc¢ime se urCovat svétove strany — mraveniste, letokruhy, |2, 6
lisejnik, vétve stromd.
Jsem Cech, Cestujeme prstem po mapé, fikame si, kdo kde byl a co 1,3,6
vim, kde Ziji tam vidél zajimavého.
Cestovni Soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen — hra 1,2
abeceda ,M¢&sto, jméno, zvite, véc, kvétina®.
Tradice naseho mésta, obce
Jak bylo drive — Cteme si povésti z historie naseho mésta. 1,3
nase historie Kreslime piectené povésti. 1,6
Besedujeme se starSimi lidmi a pfibuznymi o rozdilech 1,3
zivota dfive a dnes.
Kreslime znak mésta, povidame si o jeho historii. 1,56
Piipravujeme vystavku nasich praci o Ceskych 1,36
Budgjovicich.
Masopust Vypréavime si, co jsou masopustni zvyky. 1,34
Vyrabime masopustni masky. 1,2,6
Potadame détsky karneval. 1,2,6
Vitame jaro Besedujeme o lidovych tradicich, tykajicich se jara. 1,3,6
Vyrabime tradi¢ni predméty z prouti, ze slamy, z latek, 1,2,6
Z papiru.
Zpivame pisn€ o jaru a tan¢ime pii hudbé. 1,3,6
Tradiéni mistni | Vypravime o naSich mistnich slavnostech a zvycich. 3,4,5,6
slavnost Pijdeme se podivat na predvano¢ni trhy. 56
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2. Lidé kolem nas

Rodina

Vizitka nasi Povidame si o rodicich, sourozencich, prarodicich, 3,4

rodiny piibuznych, jak se k rodi¢im chovame a jak se chovaji
oni k nam.

Ptedstavujeme povolani rodi¢ii — hra ,,Na femesla® , 3,4
kreslime je.

Do rodiny patii | Jmenujeme, kdy maji rodice, prarodice narozeniny, svatek |3, 4, 6

také dédecek — vyrabime jim pfanicka.

a babicka Povidame si o prarodicich, kde a jak Ziji. 3,4
Zjistujeme, kde prarodice pracuji, jaké je jejich 3,4,6
zamestnani.

Nezapominame | Vypravime si o rodinnych setkanich — svatby, kitiny, 3,4,6

na nase oslavy narozenin.

sestienice, Umime pojmenovat ptibuzné — teta, stryc, bratranec, 3,4,6

bratrance, sestfenice, Svagr.

stryce a tety

Den matek Besedujeme o naSich maminkdach, co pro nas dé€laji, co 1,34
maji rady, malujeme je, délame vystavku praci.

Vyrabime maminkam dérky, pranicka. 3,4,6
Povidame si, kdy je Den matek a pfedvadime, jak jim 1,3
piejeme.

Vypravime, jak maminkdm pomahame. 2,3,5
Nauéime se basni¢ku o mamince. 1,35

Co vypravély Besedujeme o tom, co je plytvani (jidlem, penézi, energii) |4, 5

penize a jak miZeme Setfit.

Porovnavame, kolik co stoji a co koupime za 5, 10, 20, 2,4,5

50, 100 korun.

Sami navrhujeme penize. 2,6

Ptedvéadime, jak bychom se chovali pfi nékupu. 1,3,6
Kamaradi

Mi kamaradi Popisujeme své kamarady, jaké maji vlastnosti, ¢im 2,3,4,6
bychom jim udé¢lali radost, jak se kamarad nechova.

Namalujeme si navzdjem s kamarddem portrét a spole¢né |1, 3, 4
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poznavame, koho zachycuji ostatni portréty.

Portréty vystithame a kolektivné nalepime na karton.
Zahrajeme si hru, kdy poslepu pozndvame kamarada
(po hmatu, po hlase).

Porovnavame rozdil mezi spoluzék, kamarad, pfitel.

= w
w o
ul

Ticha posta

Rekneme si, co je na kazdém zakovi pékného, zajimavého

Ucéime se
toleranci a
poiradku

Prohlédneme si SD a vyjmenujeme, co se ndam tam libi a
naopak, co bychom vylepsili — oprava hracek, vyzdoba,
uklid hracek, rovnani knih, stavebnic, backor, tasek.

NP
UM | w
o|w|~
>
o
o

Nejsme vSichni

stejni, cvi¢ime
nase smysly

Povidame si o détech rtizné narodnosti, rasy, jak se k sob¢
chovame.

Uvédomujeme si, v ¢em jsou znevyhodnéni nekteti lidé
(psychicky ¢i télesn€) — poznavame poslepu véci, po
zvuku hadame, kdo promluvil, poslepu se nechame vést.
Zkousime malovat usty, levou rukou (pokud jsme
pravaci).

Dbame poradku ve svych vécech — penal, taska, skladame
backory, boty, tasky, vésime obleCeni.

2,3,4,5

2,3,4,5

4,6

1,2,4,5

VSude ziji lidé

Cteme pohadky z riznych svétadili — porovnavame, ¢im
se lisi.

1,3,6

Svatky a oslavy

Kazdy den ma
nékdo svatek

Jmenujeme si, kdo ma kdy svatek a jak ho slavi.
Predvadime, jak bychom popftali kamaradovi, mamince
K svatku.

e
w s
A O

Nas karneval

Vyrabime masky.

Uc¢ime se tanecky, bfis$ni tance, vystoupeni na karneval.
Bavime se na karnevalu.

Kreslime své masky i masky kamarada.

[opJF SN

Cas adventni

Vypravime si o Vanocich — zvyky, obyceje, ¢teme z knih.
Vyrabime adventni kalendar.

Vyrédbime Mikulése, Certy, and€ly.

Uspotradame Mikulasskou besidku s nadilkou a
diskotékou.

Zpivame a poslouchame koledy .

Spole¢né vytvotime adventni vénec, svicny, vypravime si
u zapalené svicky (pozor na bezpec¢nost) piithody z Vanoc
a jaké vadnoc¢ni zvyky dodrzujeme.
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Kouzelny cas
Vanoc

Na vychéazce méstem pozorujeme vanoc¢ni vyzdobu.
Vyrabime ozdoby a vyzdobime si oddéleni Skolni druziny
Vyrabime ptranicka a drobné darky.

Zhotovujeme jmenovky a u¢ime se balit darky.

Spolecné si posedime u ¢aje a vanocniho cukrovi.
Ptfipravujeme masopustni tyden — povidame si, co je
masopust, vyrabime masky, pofaddme priivod masek,
karneval.
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Velikonoce

Cteme a povidame o zvycich o Velikonocich.
Jmenujeme symboly Velikonoc.

Zasévame obili.

Pleteme pomlazky z vrbového prouti.

Polepujeme a dekorujeme papirova vajicka, vytvarime
zavésy — zdobime okna SD.

Malujeme kraslice — voskem, nalepovanim.

Vyrabime zajicky, kufatka, stojanky na vajicka.
Ucime se koledy, zpivame o jaru.

1,3
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Den uditeli
a ostatnich
pedagogu

Zjistujeme, kdo to byl J. A. Komensky (ukazka, Cetba).
Vyrabime darecky, ptanicka pro ucitele.

Nas den ,,D*

Povidame si o détech z rozvojovych zemi, jak jim
muizeme pomoci.

Kreslime a malujeme skupinky déti riiznych narodnosti.
Planujeme oslavy Dne déti na hfisti — soutéze na
stanovisStich, odmény.

Vyroba medaili pro v§echny ucastniky soutézniho
odpoledne.

Jak se spravné chovat

Zname kouzelna
slovicka

Besedujeme o ,,kouzelnych* slovech (,,d€kuji*, ,,prosim*,
,prominte®) a jejich vyznamu, vypravime rizné piihody,
kde tato sliivka chybéla ¢i naopak pomohla.

Hrajeme si a u¢ime se spravné¢ zdravit, podat ruku,
pozadat o néco, pod€kovat, zeptat se na volné misto

V dopravnim prostiedku.

1,2,3

3,4

Clovék mezi
lidmi

Povidame si, ¢im miizeme druhého potésit — darkem,
pochvalou, chovanim, ismévem, denné si pfipominame,
ze se mame chovat slu$n¢ a laskave.

Uvazujeme, které darky jsou pro koho vhodné/nevhodné.
Tancime lidové tance, mazurku.

Ptipravime si diskotéku, vybereme hudbu a u¢ime se
diskotance.

Besedujeme o tom, jak se maji chovat kluci k divkam a
opacné, jaké chovani ocekavaji déti od dospélych a
dospéli od déti.

Hodnotime nase chovani pfi pfesunech do $kolni jidelny
a pfi stolovani.

1,2,3,4,56

Navstéva
divadla,
koncertu

Povidame si o chovani v divadle, kin€, koncertu — ¢teme
Z knihy spolecenského chovani.

Vybirdme vhodny odév na piedstaveni, fikame si, co je
vhodné, prohlizime mody.

Poznavame hudebni nastroje na obrazku — hra

,Na kapelnika“.
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Malujeme hudebni néstroje.

Tan¢ime a zpivame ,,Zlata brana®, ,,P¢&jme pisenn dokola“.
Uspotadame vlastni druzinovy koncert — déti hraji a
zpivaji, ostatni jsou obecenstvo — hodnotime chovani.

1,6
1,4,
1,2

6
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5,6

Jdeme na
vystavu

Chodime na dostupné vystavy.

Povidame si, pro¢ vystavy navstévujeme, ukazujeme si
prace svétovych i nasich maliiti, jmenujeme malife.
Ptfipominame, jak se na vystavach chovat (rozdily mezi
galerii, vystavou chovatelii, vystavou prodejnych knih,
elektroniky).

Jdeme na
vystavu

Povidame si o zazitcich z vystavy.

Ptipravime si vystavku nasich praci.

Hadame podle obrazku jméno malite — J. Lada,
H. Zmatlikova, V. Ctvrtek, J. Trnka.
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Cestou necestou

Na vychazkach, cestou na obéd zdokonalujeme
a procvicujeme chovani na chodniku, na silnici,
na prechodech, pii nakupech, v dopravnich prostiedcich.

1,2,3,4,56

Mluvime
spravné?

Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni).
Vypravime ptib&hy ze zivota, vymyslime pohadky.
Pomoci fikadel a basni¢ek cvi¢ime rytmus a melodii feci.
Dramatizujeme jednoduché pohadky a predvadime
ostatnim.

e
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Rekni to i beze
slov

Vypravime si o vyuZiti lidského téla k neverbalni
komunikaci, pracujeme s gesty.

Pantomimicky pfedvadime povoldni — ,,Na femesla®,
sporty.

2,3,4,5

2,3,56

V nasi jidelné

Pti stolovani dodrzujeme zékladni hygienické navyky —
¢istota rukou, Cistota stolu.

Denné procvicujeme dodrzovani zasad spravného
stolovani — drZeni ptiboru, sezeni u jidla, chovani pfi
jidle, odkladani pokryvek hlavy, uklid pouZitého nadobi.
Vytvatime ptijemné prostiedi — nehlu¢ime, nepobihdme,
ucime se jist v§echna jidla, neplytvame jidlem.
Hodnotime chovani ve $kolni jidelné — jednotlivé.

1,2,5

1,2,3,5

Zaklady
medialni
vychovy

Povidame si o pofadech v televizi, doporu¢ujeme vhodné
potady a fikdme, pro¢ se nam libi.

Poznavame realitu (nase zkuSenost) s nékterymi
filmovymi ptibchy.

Odsuzujeme nasili, brutalitu.

Vytvarné vyjadiujeme néktery potad pro déti.
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3. Lidé a cas

Nas denni rezim

Co vSe stihneme | Vypravime o zédsadach denniho rezimu, u¢ime se 1,2,3,6
béhem dne rozliSovat povinnosti a zdbavu.
Kreslime, co nés nejvice bavi, ¢emu vénujeme nejvice 1,56
Casu, ¢emu nejmén¢, beseda nad kresbami.
Pti hie vybirame jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, 2,56
pfifazujeme k nim vhodnou denni dobu.
Besedujeme o Case, ktery béhem dne promarnime. 1,2,6
Priklady Spatného vyuziti asu.
Rozhovor na téma, jak jsme stravili vikend - kreslime na |2, 3, 6
dan¢ téma.
Spole¢né planovani ¢innosti Skolni druziny. 1,2
Nas kalendar Tvotime ro¢ni kalendar dulezitych akci Skolni druziny. 3,4
Uspotadame vystavku kreseb s namétem ,,Cinnosti ve 2,4,5 6
Skolni druziné* — kolektivni prace.
Kdy se nejlépe | Seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢lovéka v prabéhu |1, 2
pFripravim do dne — podle ni navrhujeme postup pii piipravé na
Skoly vyucovani.
Vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢ime pamét’, pozornost, 1,3
postieh.
Vyuzivame pocitac, pracujeme s didaktickymi hrami. 1,5
Méreni ¢asu Mgéfeni ¢asu v historii lidstva — vyuzivame knihy 1,3,5
(encyklopedie).
Kreslime ruzna mértidla ¢asu. 1,5
Vyrabime vlastni papirové hodiny s dennim reZimem. 2,3,6
Zkousime odhadovat ¢as pii hie, uklidu, obéd¢, vychazce. |1, 2, 6
Byt vidy véas Vypravime na téma ,,Ptijit v€as, pozdé®“. Hrajeme scénky |2, 3, 4
na domluveném | na toto téma.
misté Vysvétlujeme si nebezpeci spéchu — moznost trazu, 56
omylu.
Seznamujeme se s jizdnim fadem. 2,4
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Jak se méni lidé, véci, budovy, mésto

KdyzZ jsme byli
mali

Prohlizime fotografie své, rodict, prarodict, kdyz byli
mali — usporadame vystavu fotografii

Besedujeme o tom,co zaziva ¢lovék v jednotlivych
veékovych obdobich.

Co jsme zazili ve Skolce — vyrabime spolecnou kolaz.

Zmény mésta

Ptipravime vystavu pohlednic, fotografii na téma ,,Jak se
ménilo nase mésto*.

Jaké domy se stavély diive, jaké dnes — vychazka, beseda.

Hrajeme si na architekty — kreslime stavbu naSich snl.

w|w
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Historie Skoly

Zjistujeme, kdy byla naSe $kola postavena — beseda
s nejstarSim ucitelem skoly.

Zivot naSich
rodica

Jak vypadaly staré u€ebnice, psaci potieby, pomucky

ve Skole.

Besedujeme o domacnosti dnes, diive. Jak pomahaly déti
diive a dnes.

Navstivime vystavu v muzeu tykajici se zivota naSich
predk.

Kreslime navrhy budoucich pomocnikli v domacnosti.

Putovani ¢asem

Cteme uryvky z knih, které nam piiblizuji Zivot

v minulosti. Jak travili volny ¢as nasi rodice, prarodice,
kdyz byli mali.

Zahrajeme si na mddni navrhéie — staré a nové kostymy.
Besedujeme o tom, co se nam v naSem mést¢ libi — nelibi,
co bychom radi zménili k lepSimu.

Na vychézce méstem porovnavame vzhled starych

a novych staveb, sledujeme rozdily.

Vymyslime a vyrabime domovni znameni, které mohlo
oznacovat nd$ dim.

Lidé a minulost

Cteme Geské pohadky, fikadla, basnic¢ky, hadanky,
jazykolamy — hrajeme a ilustrujeme pohadky.
Navstivime trh lidovych femesel, za¢astnime se femesiné
dilny.

Patrame, jak se Zilo na hradech, zamcich — kreslime,
vystiihujeme a vyrabime koldze k tomuto tématu.
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4. Rozmanitosti prirody

Priroda okolo nas — rostliny, Zivo¢ichové

Jak se méni
strom

Pozorujeme ptirodu v parku, v zahradach. Vyberme si

Kk pozorovani ur¢ity strom, kvétinu ...

Kreslime strom, kvétinu v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Vyuzivame listy, plody stromt pro kolaze.

Urcujeme stromy podle listd, plodd, podle tvaru koruny.
Cteme knihy o zvitatech, besedujeme o &tené knize,
skladame puzzle, hrajeme pexeso o zviratech, rostlinach.
Pti vychazkach upevitujeme pravidla chovani v piirodé.

Ptaci tajemstvi

Poznavame ptaky podle vzhledu, besedujeme nad atlasem
ptaku.

Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutna — skodi.
Vyrabime kolaz — krmitko pro ptaky.

Sledujeme, kdy k nam pfilétaji rizné druhy taznych ptaka
a kdy odlétaji.
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NasSe kvétiny

Pecujeme o kvétiny doma — zalévame, presazujeme ...
Dame nakli¢it fefichu, hrasek, fazole — pozorujeme
kli¢eni, rust.

Malujeme rizné druhy kvétin, skladame z papiru.
Soutézime v urcovani druhi stromd, kvétin — vyuzivame
pexeso, kvarteto.

N
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Dobrodruzstvi
prirody

Z Casopisll sbirame obrazky zvitat, rostlin — vyrabime
leporelo.

Malujeme na kameny pfinesené z vychazky, malujeme na
drevéné Spalicky.

Abeceda zvitat — soutéz, vymyslet na pismeno abecedy
nejvice zvirat.

Zajimame se o ochranu pfirody — rozhovory na dané
téma.

Urc¢ujeme plody podle viing, chuti, tvaru.

1,2,5

1,3,56

Kamaradi
zviratka

Vypravime o domacich zvitatech, vysvétlujeme si, jakou
péci potiebuji.

Piineseme fotku svého domaciho mazlicka, kreslime
domaci zvifatko — uspofadame vystavu.

Navstivime ZOO Ohrada, vyrobime plakat — pozvanka do
Z00.

Pracujeme ve skupinkéch na kolézi ,,Exotickd zvitata“.
Besedujeme o praveéku, vyuzivame encyklopedie,
vyrabime svého dinosaura z Krabic.
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Ro¢ni obdobi

Piiroda a my

Besedujeme o ro¢nich obdobich — zmény v pfirodé,
V Zivot¢ zvifat.
Na vychéazce sledujeme zmény v ptirodé a malujeme je.

1,3
Podzim Vypravime si o podzimni rovnodennosti. 1,3
Vyrabime draky z papiru, listi. 2,6
Poznavame druhy hub, kreslime houby jedlé, jedovaté. 1,2,6
Barevnost podzimu — vyuziti barev pii obtiskovani lista. |1, 2
Vyrabime z plodi zvitatka — kolaze z listd. 2,3,5
Zima Povidame si, co délaji zvitata, rostliny v zimé, kdo jim 1,35
pomaha piezit zimu.
Sledujeme, co dokdZe mraz — méni se skupenstvi vody — |1, 2, 3
led, snih.
Stavime sn¢huldky — soutéz. 3,6
Vystiihujeme snéhové vlocky. 2,6
Jaro Sledujeme jarni prace v parku. 1,3
Prvni jarni den — vysvétlujeme, o jaky den jde, co piinasi |1, 2, 3
za zmeny.
Kreslime, ur¢ujeme prvni jarni kvétiny. 1,6
Kreslime mlad’ata domacich zvirat. 1,6
Ucime se plést pomlazku. 1,2,6
Pocasi
Pranostiky V literature vyhleddvame pranostiky, uvazujeme o jejich |1, 2,3
vyznamu.
Piedpovéd’ Sledujeme predpovéd’ pocasi a pak porovnavame se 1,35
pocasi skute¢nosti.
Vyznam meteorologickych stanic. 1,2,35
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Chranime své Zivotni prostredi

Den zemé Pozorujeme cistotu a tpravu okoli, vliv znecisténé¢ho 1,35
ovzdusi na stromy atd.
Vytvarime plakat ke Dni zemé, besedujeme o tom, jak 2,4,5
ptispét ke zlepSovani zivotniho prostredi.
Pomahame pii uklidu okoli §koly a druziny. 5,6
Vypravime si o problematice tfidéni odpadu. 1,56
Co nepatii do Kviz na téma ,,Co nepatii do lesa* 1,2,5
prirody Besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi nebo prospiva 1,4,5
piirode¢.
Kniha p¥irody |Pfipravujeme knihu o Zemi, stromech, zvitatech, 2,3
dopliiujeme texty, obrazky.
Uspotadame vystavku téchto vyrobki a knih. 1,6
5. Clovék a jeho zdravi
Poznavame své télo
Meé télo Hrajeme hru ,,Hlava, ramena, kolena, palce®. 1,6
Na arch papiru obkreslime postavu jednoho z nas a 3,4,5
dokreslime o¢i, usi atd.
Zjistujeme, kolik métime, vdzime, sledujeme, jak rosteme |1, 2, 3
PecCujeme o0 své zdravi, co nim prospiva — co nam Skodi
Cistota pil Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu, 1,2,3,4,5
zdravi ujasiiujeme si zédkladni hygienické zasady.
Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu. 1,3
Nas zdravy Kreslime ovoce, zeleninu. 1,3,6
jidelnic¢ek Sestavujeme zdravy jidelnicek a doplitujeme ho obrazky. |3, 4
Vystiihujeme obrazky riznych jidel. Ttidime je na zdrava |1, 2, 3, 6
a nezdrava.
Ptipravime vitaminovou bombu v riznych podobach. 4,6
Povidame si o narodnich kuchynich, co jsme ochutnali 1,4,5
V cizing.
Hrajeme si na obchod — nakupujeme zdrave. 2,3
Vitaminy pfirodni a umélé, vyznam vitamind pro Zivot. 3,4
Chci byt zdravy |Povidame si o tom, jak pecovat o své zdravi, zachazet 1,2,3
s Iéky.
Vypravime si o tom, jak pfedchazet uraziim, co se miize |1, 3
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stat pii koupani, jizd¢ na kole.
Hrajeme si na ordinaci, nebojime se 1ékare.
Povidame si o tom, jak se diive 1é¢ilo.

Besedujeme o péci o chrup, pro¢ nas boli zuby, pro¢ nam

padaji.
Kazdy den procvicujeme své télo, otuzujeme se.
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Den bez urazu

Ptedvadime, jak se chovat v silni¢nim provozu — spravné

a nespravné chovani

Ptame se, co ndm muize uskodit (zvirata, lidé, jedovaté
rostliny).

Ucime se pouzivat 1ékarnicku.

Procvicujeme prvni pomoc.

Uspotadame soutéz v poskytovani prvni pomoci.
Besedujeme o nebezpeci navykovych latek.

Chodime ven kazdy den

Priroda — nase
télocvi¢na

Denné chodime na hfiste.

Hrajeme hry s mic¢em, $vihadly. Zavodime ve skoku,
béhu, hodu.

Poradame sportovni odpoledne na htisti Skolni druziny.
V zimé¢ stavime igla, snéhuldky, pofaddme sné¢hovou
bitvu, vySlapavame obrazce do sn¢hu.

Organizujeme turnaj ve vybijené.

Kreslime sportovce.

® e-mail: info@zsbaara.cz

tel.: 387 022 410

e o o o 1CO: 60077417




Zakladni $kola a Mateiska $kola J. S. Baara

Jirovcova 9/a, 370 01 Ceské Budéjovice
© © 06 06060600 006 06 06 0 06 0 0 0 0 http://www,zsbaara,cz

Skolni druZina
Zakladni informace

Provozni doba: 6.00 — 8.00 hodin
11.30 — 17.00 hodin

Telefonni &islo do SD: 387 022 421
702 018 156

Vychovatelky:

Tereza Jancikova — vedouci vychovatelka
Nadézda Kiivackova

Miluse HrubeSova

Jaroslava Sojkova

Lenka Sladkova

Jana Hullmanova
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Piilezitostné a kaZdoroc¢né se opakujici akce SD:

soutéz ve skoku dalekém

vyroba drakii — Drakiada
podzimni strom — kolaz
Halloweenska party

Mikulasska besidka

vanoc¢ni posezeni

darky k zépisu

soutéz o nejkrasnéjsiho snéhulaka
Détsky karneval

souté¢z v preskoku pies Svihadlo
soutéz v behu

soutéz v hodu micem

Den matek — darky

Détsky den

Kino (1x za mésic)

sportovni odpoledne

exkurze u hasi¢ského sboru
navstéva muzea, knihovny
divadelni pfedstaveni ve skole
vanocni projekt — pi Hojkova
velikono¢ni projekt — pi Hojkova
prohlidka pamatek CB — p. Michal
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